Verzweifelt vai'sul:htd_er- kranke Mensch den Stimmen zu entkommen, die ihn bedréngen. Die Angst wird zur Panik.

Wenn man in einer Lebenskrise

den Kontakt zur Realitéit verliert:
Seit drei Jahren kiimmert sich

ein Hamburger Verein um Menschen,
die PSYCHISCH KRANK sind.

S

D ie Stimmen kommen zu-
erst fliisternd, und mit
ihnen kommt die Angst. Im-
mer dringender und lauter

werden die Simmen. Wer sie

hirt, weiB nicht, wie er ihnen
entkommen kann, die Angst
wird zur Panik, er sucht ver-
zweifelt nach Hilfe, doch nie-
mand hilft, niemand hért die
Stimmen, nur er. Er allein.
Schizophrenie duBert sich
in unterschiedlichsten For-
men, Halluzinationen, Verfol-
gungswahn,  Depressionen

sind nur einige von ihnen. Die:

Krankheit beginnt zumeist
zwischen der Pubertit und
dem 30. Lebensjahr, sie trittin
Schiiben auf, und oft lehnen
die Betroffenen es konsequent
ab, einen Arzt aufzusuchen.

»Vor fast zwei Jahrzehnten

traf meinen Sohn die Erkran-
kung*, schildert uns eine Lese-

rin ihre Erfahrungen. Er war.

damals 19 Jahre alt und wei-
gerte sich strikt, dirztliche oder
andere therapeutische Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Vier-
zehn Jahre lebte er mit seinen
Psychosen, ohne jede Behand-

Jung. Seine Mutter sah in ihrer

Verzweiflung letztlich keinen
anderen Weg mehr, als ihren
Sohn gegen seinen Willen mit
richterlichem Beschluss einer
Therapie zuzufilhren. Dies
wurde seine Rettung.

.Sehr differenziert einge-
setzte Medikamente, weitrei-
chende Geduld aller Beteilig-
ten, gute Zusammenarbeit mit
der Klinik und einer Angehiiri-
g:n—Grupse. die s0 genannte

ycho-Edukation, und der
Besuch einer Heilstiitte fiihr-
ten dazu, dass er ein weitge-
hend selbsthestimmtes Leben
ohne Psychosen fithren kann.*
Er selbst sagt heute: ,Aus der
Distanz von fiinf Jahren weill

ich, dass es gerade die vor-
ilbergehende  geschlossene
Unterbringung war, die mir
die Einsicht in meinen psycho-
tischen Zustand ermiglicht
hat. Dass ich bis jetzt psycho-
sefrei geblieben bin, filhre ich
auf die Behandlung zuriick,
aber auch ganz wesentlich
auf die bis heute andauernde

Weiterbetreuung mindestens ein-
durch c}lendeach- 21]1:11iJ:l:lI.ez;lmnpsjh
arzi und die Zu- pg s rurt otisch, - das
verldssigkeit und Jasie Vo oo heiBt, sie verlie-
Geduld = meiner Jérchten, ren in  einer
Familie. ‘So kann persuchen viele Lebenskrise den
ichjetzt Krisen als fisch ] Kontakt zur Reali-
zu mir gehérend PSYCAISC s tit. Weitere etwa
“;gﬁlf’h'fn’ ohne Kranke, ihre ein Prozent leiden
m en auszu- : : unter exitremen
lieforn.* Probleme allein Stimsungs- - und
ch drei Jnﬁmm zu lésen. Ein ]?ntriehs;c::;van-
wurde in Ham- ungen, un-
burg der Verein gussichisloses ter sainer bipola-
.Irre Menschlich*  Unterfangen. ren Storung (frii-
e.V. gegriindet. her Manisch-de-
Eines seiner wich- pressive Erkran-

tigsten Anliegen ist es, gegen
Vorurteile angezuk&mpfen. die
psychisch Kranken entgegen-
gebracht  werden. ieses
Stigma fiihrt dazu, dass er-
staunlich viele ihre Krankheit
oder die ihres Angehirigen
verschamt verstecken, viel-
leicht gar versuchen, allein die
Probleme zu bewiltigen. Ein
aussichisloses  Unterfangen
tiberforderter Menschen.

B Dank fiir diesen Bericht

Unter der Uberschrift ,Eine Krankheit, die oft
verschamt versteckt wird®, berichteten wir vor
kurzem (iber einen Verein, der sich um psy-
chisch Kranke kiimmert. Dazu schrieb uns eine
Leserin u. a.: ,lch bin als Betroffene sehr froh
iiber diesen Bericht. Meine Erfahrung, neben
den ganz wenigen guten, ist, dass sich Freunde
und Verwandte nicht nur abwandten, sondern
mich auch verhéhnten. Man schenkte mir wenig
Glauben. Ich bemiihte mich zu erkldren und zu
erklaren — geholfen hat es nicht. Ich glaube, die
Hemmschwelle, auf psychisch Kranke zuzuge-
hen, ist einfach zu groB. Ob die Menschen ah-
nen, wie allein gelassen man sich fiihlt? Ich
wiinsche mit sehr, dass noch recht viel an Auf-
klérung geleistet wird. Es gibt so viele psychisch
Kranke. Vielen Dank, dass Sie tiber dieses The-

ma berichtet haben.” _ﬂ# v ,5_/?’5, 5 Uf‘

«Psychische  Krankheiten
sind weiter verbreitet, als die
meisten denken, Vorurteile
gegeniiber psychisch erkrank-
ten Menschen leider auch®,
schreibt Dr. Thomas Bock von
der Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie des UKE. Etwa ein Pro-
zent aller Menschen werden

kung), allgemeine Depressio-
nen, Angste, Zwinge und
Siichte nicht mitgerechnet.
Aber die Behandlungsmog-
lichkeiten haben sich in den
letzten Jahren verbessert.
»Irre Menschlich Hamburg*
ist eine Initiative von ehemali-
en Patienten, engagierten
gehorigen und erfahrenen
Therapeuten der Universitits-
klinik Eppendorf. In Koopera-
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tion mit dem UKE informiert
sie tffentlich {iber psychische
Krankheiten, vor allem unter-
stiitzt sie auch Lehrer bei Un-
terrichtsprojekten zu diesem
Thema. Dabei werden person-
liche Begegnungen organi-
siert, denn nur im gemeinsa-
men Gesprich kinnen Vorur-
teile beseitigt werden. Bei die-
sen Dialogen gewinnen beide
Seiten—die einen das fiirisie so
wichtige Selbstvertrauen, die
anderen lernen Toleranz.
#Wir haben inzwischen
mehr als 50 Schulen besucht,
Unterrichtseinheiten begleitet
und in Zusammenarbeit mit
dem UKE einen Tag der offe-
nen Tiir speziell fiir Schulen
angeboten®, berichtete uns
Ursula Altmann, eine der
ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen des Vereins. ,Und im-
mer wieder haben wir erlebt,
dass die Schiiler mit ernstem
Interesse reagiert haben.“
Wie Dr. Thomas Bock mit-
teilt, sind inzwischen sogar
Personalabteilungen ~ Ham-
burger Firmen an dieser Auf-
klirungsarbeit interessiert.

B DerVerein ,Irre Menschilch Ham-
burg* istzu erreichen in der Sozial-
psychologischen Ambulanz der Kii-
nik filr Psychiatrie und Psycho-
therapie des UKE, Martinistr. 52,
20246 HH, Tel. 428 03 92 59,
E-Mail: info@irremenschlich.de




