
 
  Wenn die Seele Hilfe braucht 
Krise …  Was dann? 
 
Tag der seelischen Gesundheit in Altona 

Mittwoch, 20. Nov. 2013 
von 10 bis 20 Uhr 

Im EKZ Mercado, Ottenser Hauptstraße 10 

Von 10 bis 20 Uhr finden Sie im Erdgeschoss verschie-

dene Informationsstände  zu unseren Themen  

und im Untergeschoss die Bilderausstellung  

von „Kunst im Krankenhaus“  

und Skulpturen von „KODROBS Altona & Jugendbera-

tung der KODROBS“ 

Programm 
14:00-14:15 Uhr Grußwort  

 Imogen Buchholz (Dezernentin für Soziales, 
Jugend und Gesundheit) 

14:15-14:30 Uhr Begrüßung und Moderation 

 Joachim Schwerdtfeger (Nussknacker e.V.) 

14:30-15:00 Uhr Impulsvortrag  

 Manoshi Pakrasi (Oberärztin der Abteilung für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios Westkli-
nikum) 

15:00-15:45 Uhr  Krise im Jugendalter 

 Betroffene und Angehörige berichten 

(Irre menschlich Hamburg e.V.) 

16:00-16:45 Uhr  Krise im Erwachsenenalter 

 Betroffene und Angehörige berichten 

(Irre menschlich Hamburg e.V.) 

17:00-17:45 Uhr Lesung 

 Heide Fuhljahn liest aus ihrem Buch 

„Kalt erwischt“ die Geschichte ihrer 

Depression 

18:00-18:45 Uhr  Krise im Alter 

 Betroffene und Angehörige berichten 

(Irre menschlich Hamburg e.V.) 

Nach den einzelnen Programmpunkten bleibt Ihnen 

Zeit für allgemeine und persönliche Nachfragen. 



 
 
Arbeitsgemeinschaft seelische Gesundheit der 
Altonaer Gesundheits- und Pflegekonferenz: 

V.i.S.d.P.: Bezirksamt Altona, Fachamt Gesundheit,   
Bahrenfelder Straße 254 - 260, 22765 HH,  Tel.: (040) 428 11 2107 


