
Psychoseseminar

Das Psychoseseminar dient dem Austausch und der wechselseitigen Fortbildung von
Psychoseerfahrenen, Angehörigen und Profis. Ziel ist, eine gemeinsame Sprache zu finden und
Dialogfähigkeit zu üben. Es geht um ein besseres Verständnis von dem, was eine Psychose bedeutet
und was die verschiedenen Beteiligten an Hilfe brauchen. Für Studierende (verschiedener
Fachrichtungen) bietet das Seminar die Chance, verschiedene Perspektiven auf einmal kennen zu
lernen. Das Seminar mag auch persönlich hilfreich sein, hat aber in erster Linie nicht therapeutischen,
sondern informativen Charakter.

Beim Hamburger Präsenz-Psychoseseminar ist der Besuch aller Termine eines Semesters ebenso
möglich wie auch nur der Besuch an einem einzelnen Termin zu einem bestimmten Thema. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Das Präsenz-Seminar findet in der Regel während des Semesters der Universität Hamburg alle
vier Wochen donnerstags von 17:15-19:00 Uhr, im UKE, im Gebäude W37, Konferenzraum
2. Stock Altbau, statt. In der Regel gibt es von 18:00-18:15 Uhr eine Pause. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Aus dem Hamburger Präsenz-Psychoseseminar ist auch ein Online-
Psychoseseminar hervorgegangen. Hier ist die Teilnahme ebenfalls kostenlos und geeignet für
Menschen aus allen drei Perspektiven. Um eine vertraute Atmosphäre zu schaffen, ist hier der 
Einstieg für das jeweilige Semester allerdings nur zu Beginn des Semesters möglich. Dieses
Seminar findet ebenfalls während des Semesters der Universität Hamburg, üblicherweise alle
vier Wochen donnerstags 17:15-19:00 Uhr statt. Auch hier gibt es von 18:00-18:15 meist eine
Pause.

Wer am Online-Psychoseseminar teilnehmen möchte oder noch weitere Informationen über Präsenz-
oder Online-Seminar erhalten möchte, kann sich an die E-Mail-Adresse Diese E-Mail-Adresse ist vor
Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein. wenden.

Für die Teilnahme am Online-Seminar brauchen Sie dafür kein spezielles Programm – verwendet wird
das an der Universität Hamburg gebräuchliche Programm “Zoom“, nur PC oder Laptop und wenn
möglich Kopfhörer. Sie entscheiden selbst, ob Sie sich für alle hörbar zu Wort melden möchten und ob
Sie ihre Kamera einschalten und somit für alle sichtbar sein wollen. Damit alle sich frei fühlen offen zu sprechen, ist es allerdings sehr schön, wenn man sich zu Beginn einmal zeigt.

Die genauen Termin-Daten der Psychose-Seminare finden sich meist in aktueller Fassung auf folgende Websites:
https://www.trialog-psychoseseminar.de/seminare/hamburger-psychoseseminar/
https://www.trialog-psychoseseminar.de/seminare/psychoseseminar-online-entstanden-aus-dem-psychoseseminar-hamburg/

Literatur: Stimmenreich, Im Strom der Ideen, Lichtjahre, Basiswissen Psychose (Psychiatrieverlag), Auf
der Spur des Morgensterns, Eigensinn und Psychose (Paranusverlag), Blaue Broschüre "Es ist normal,
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verschieden zu sein".

Moderation: Rabea Fischer, Marion Ryan (Präsenz-Seminar), Sylke Damerau (Online-Seminar) und
Jakob Köster

Das Seminarprogramm können Sie nach Semesterstart über die E-Mail-Adresse Diese E-Mail-Adresse
ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein. erhalten.

Psychoseseminar: Themenfindung !

◷ 22.10.26, 17:15 h - 19:00 h   ● UKE, Gebäude W37 Altbau, 2. Stock, Konferenzraum   ▦ Hamburg   ◆ Psychoseseminar

Psychoseseminar online: Themenfindung !

◷ 29.10.26, 17:15 h - 19:00 h   ● nur online   ◆ Psychoseseminar
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