
Eigensinn aus Metakognitiver Sicht

Veranstaltung - Eigensinn aus Metakognitiver Sicht ↻

Titel Eigensinn aus Metakognitiver Sicht
Wann Di, 3. Dezember 2013, 18:00 h - 20:00 h

Beschreibung

Schwerpunkt PSYCHISCHE ERKRANKUNG UND KULTURELLE VIELFALT

Eigensinn aus Metakognitiver Sicht

Denkmuster prägen unsere Wahrnehmungen und unser Selbstverständnis. Metakognitive Trainings können helfen, Denkfallen zu überwinden und wieder souveräner zu werden. Eigensinn
kann wieder eine positive Bedeutung bekommen, auch wenn das heißt, dass Patienten "unbequem" werden.

Dipl.-Psych. Prof. Dr. phil. Steffen Moritz, Arbeitsgruppe Klinische Neuropsychologie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
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Beschreibung

Einen Lageplan finden Sie hier.
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